56. Internationales Neptunschwimmfest
in Rostock

28.10.-30.10.2011

Oder besser ein Auftakt nach Mal3.

Nach dem Trainingsblock in den Ferien haben unser&GSler Rami Ben
Smida, Aykut Seker, Leonie Burkhardt, Leona RedmannCeline
Bokalarsky und Jessica Vo3 aus den Verbandsgruppd G 2-4, ihre
zweite Bewahrungsprobe mit Bravour gemeistert.

Am Freitagnachmittag wurden die laaangen Strecken 400L,800/1500 F)
geschwommen. Uber 800F ging Leonie an den Start,@10 dann Aykut,
Leona und Celine . Die Ergebnisse waren dann schomal ein echter
.,Hammer“, dass lies mehr vermuten.

Und so sollte es sein! Der Samstag begann erst mait den Vorlaufen auf
den Sprint-Strecken und so langsam kam auch Stimmuauf. Beinahe
jedes Jahrgangs-Finale wurde von unseren Schwimmemrreicht und so
warteten die mitgereisten Eltern gespannt auf den &chmittag. Der
Nachmittag beinhaltete neben den Finals auch nochrege Mittelstrecken
wie z.B.. 400F, 200R ,200B die allerdings nur ired in der offenen Klasse
gewertet wurden.

Das hinderte unsere Schwimmer aber nicht daran zuezgen was sie drauf
haben, denn auch hier prasentierten diese sich inberen Drittel des
Protokolls.

So endete der sehr erfolgreich Wettkampf nach 1ahgen Stunden gegen
19:00 Uhr. Zum Glick war Zeitumstellung und das bedutete eine Stunde
lAnger erholen ( das habt Ihr Euch auch verdient).

Der Sonntag begann dann wieder &hnlich mit den Spmt-Strecken tber
50/100m (mittlerweile Wettkampf Nr.23) , da sahen och nicht wirklich alle



frisch aus. Aber nach dem Warm Up war dann auch deLetzte wach,
jedenfalls nach den Ergebnissen zu urteilen, denniezam Vortag trugen
sich unsere Schwimmer, einer nach dem anderen inelJahrgangs-Finale
ein .

Sollte es wieder so ein langer Tag werden ? Wird viab, denn es kommen ja
auch noch die Mittelstrecken wie die bei allen bedbten 200S. Ein
Wettkampf der nicht enden will, es ist bereits 180Qhr und nach
Wettkampf Nr. 37 dann endlich , kbnnen sich die riaden ,Krieger* in den
Bus setzen und chillen.

Herzlichen Glickwunsch zu Euren tollen Leistungen Ein Auftakt nach
Mal3 eben!

Vielen Dank und ein Lob an die Verbandstrainer Jona Holzwarth, Tobias
Heinrich und Enrico Pankrath fir die tolle Unterstiitzung der jungen
Schwimmtalente.

Jan Bokalarsky




