
Schlaglichter von der 17. Weihnachtsgala mit Jugendmehrkampf in 
Braunschweig (11.‐13.12.09): 
 
Leona Redmann wurde JMK‐Siegerin der AK 1998 mit 2572 Punkten. In Braunschweig flossen  als 
JMK‐Besonderheit Dellekicks sowohl in Bauch‐ als auch in Rückenlage in die Wertung ein.  Zieht man 
die schwächere Lage ab, so ist sie mit dann 2416 Punkten zu diesem frühen Zeitpunkt der 
vermutlichen Quali‐Höhe von 2500 Punkten für die Teilnahme am JMK der Deutschen 
Jahrgangsmeisterschaften schon erfreulich nahe.   Daneben gewann sie auch noch den Sonderpokal 
für die punktbeste Jahrgangsleistung über 200B in 2:57,06 min . Dies, wie auch ihre Zeit über 100m 
Brust in 1:24,55 m waren gleichzeitig zwei neue Hamburger Jahrgangsrekorde. 
 
Rami Ben Smida (99) wurde 6 mal erster seines Jahrgangs. So schwamm er beispielsweise auf der 
Langbahn beispielsweise die 100m F in 1:13,70 min. Wie zuvor Leona gewann Rami den Pokal für die 
punktbeste Jahrgangsleistung über 50m Freistil in 00:33,27 (261 Pkt). 
 
Mats Huster (99) SGS‐Neuzugang  aus dem Harburger Umland glänzte ebenfalls mit Platz 1 über 
200B in 3:28,70 min und Platz 2 über die Hälfte der Distanz. 
 
Jana Burkard (200/400/800F) und Linda Dalladas (100S) erschwammen sich  erste Quali‐Zeiten für 
die nächsten Norddeutschen Meisterschaften sofern die Zeiten aus dem Vorjahr fortgeschrieben 
werden.   Beide sind jetzt in ihrem 18. Lebensjahr und um  beachtliche 10 (!) Jahre im Schwimmsport 
und liefern nach wie vor in Bundesliga und als Einzelstarter immer „Leistung“ ab.  „Nur“ in der LG Süd 
bei   Margrit Gennerich  trainierend haben sie damit jedes Hamburger Schwimmsporttalent ihrer 
Altersklasse „überlebt“ und können sich nach wie vor noch steigern. 
 
Mia, Laura,Andrej, Dustin,Timo,Michele,Lea, Marten, Natalia, Marie‐Christin, Sarah, Tarak, Bettina,  
Karina  und Katharina… sie alle konnten eine oder mehr neue Bestzeiten mit nach Hause nehmen. 
 
Ebenso wie die anderen  JMKler  Jeanette Meier (99)   mit 1179 Punkten und  Sidal Uzundag (98) mit 
1996 Punkten . Beide wurden 18.  ihres Jahrgangs.  Selbst unter Abzug der doppelten Delle‐Kick‐
Wertung befindet sich Sidal damit schon auf einem guten Weg die bislang noch vermutete 
Norddeutsche Punkte‐Quali von 2100 zu erreichen. 
 
Was gab es sonst noch? 
‐viel  Musi während der langen Strecken 
‐während der gesamten Veranstaltung ausgesprochen gute Luft in einer tollen Halle 
‐schnelle Protokolle und zeitnahe Siegerehrungen sowie eine insgesamt sehr gute Organisation 
‐eine beachtliche Anzahl an Hamburger‐Ex‐ Landestrainer um den Beckenrand herum  
‐Nudeln , Nudeln, Nudeln 
‐lecker Glühwein für geneigte auf dem tollen Weihnachtsmarkt 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 



 

 

 


